
Wechseljahre - starke Jahre
Abschied und Neuanfang

Freitag, 13.03.2020,
17.00 - 20.00 Uhr

Alle Frauen müssen während der Wechseljahre den Übergang 
in eine neue Rolle und ein neues Gleichgewicht finden. Ihre ty-
pischen Symptome sind ein Zeichen für eine Übergangszeit von 
Körper, Geist und Seele. 
Wir sprechen über all die Begleiterscheinungen. Durch die vie-
len natürlichen Möglichkeiten zur Besserung der Wechseljahrbe-
schwerden braucht man nicht unbedingt von außen zugeführte 
künstliche Hormone.
In diesem Frauenworkshop werden verschiedene Therapieformen 
vorgestellt und ausprobiert: Phytotherapie, Homöopathie, Aroma-
therapie, Akupunktur usw.

Gemeinsam mit dem Evangelischen Bildungswerk.

Leitung
Aurelia Günther, Naturheilpraktikerin

Ort:
Evang. Bildungswerk, Friedenstr. 23 (Eingang Ludwigstraße, 
neben Gustav-Adolf-Kirche)

Teilnahmebeitrag:
25,00 Euro 

Anmeldung bis 02.03.2020 bei:
Evangelisches Bildungswerk:  09721 22556

Schultesstraße 21  |  97421 Schweinfurt
Telefon 09721 702531
E-Mail: keb-schweinfurt@bistum-wuerzburg.de

Bild:  Peter Weidemann, Pfarrbriefservice


