Katholische
; Erwachsenenbildung
® @ schweinfurt

Freitag
17.09.2021
10.00 - 11.30 Uhr

ab Samstag
25.09.2021
9.00 - 17.00 Uhr Uhr

ab Montag
27.09.2021
19.00 Uhr

evang . Bildungswerk Schweinfurt e.V.

Veranstaltungen Sept. bis Okt. 2021

Reingeschmeckt

Kunsthalle - Fithrung - Impuls

»Kunst (in) der Krise. Wie Bilder heute Kraft geben*

Kinstler und Kiinstlerinnen zu allen Zeiten haben sensibel auf Krisen reagiert -
manchmal schon im Vorhinein. Ihre Werke zeigen, wie sie die Herausforderungen
ihrer Zeit gedeutet und bewaltigt haben. Uns heute kénnen ihre Werke helfen, die
Corona-Krise besser zu meistern.

Maria Schabel, Mitarbeiterin der Kunsthalle, zeigt ausgewahlte Werke und erklart
sie aus kunsthistorischer Sicht. Albrecht Garsky setzt spirituelle Akzente.

Fuhrung: Maria Schabel, Kunsthalle, Dr. Albrecht Garsky, KEB

Ort: Kunsthalle, Rufferstralle 4, Schweinfurt
Teilnahmebeitrag: 5,00 Euro

Anmeldung / Infos bis 14.09.2021 bei: Kath. Erwachsenenbildung: 09721 702531
oder E-Mail: info@keb-schweinfurt.de

Gemeinsam mit der Kunsthalle und dem Katholischen Senioren-Forum

Mehr Ruhe und Gelassenheit.

Stressabbau durch Training emotionaler Kompetenzen (TEK)

Negative Gefiihle und Stress sind schédlich fiir die Gesundheit. Doch wohin mit Angst, Arger,
Stress, Enttauschungen, depressiver Stimmung und Schuldgefiinlen? Mit dem Training Emotionaler
Kompetenzen lasst sich das Problem an der Wurzel packen: nach Erlernen und intensivem Uben
wichtiger Kompetenzen ist es méglich, negative Geflhle ohne Bewertung wahr zu nehmen und zu
verandern.

Termine: jeweils Samstags , 25.09., 09.10. und 06.11.2021

Leitung: Dipl. Theol. Christian Beck, TEK-Trainer/Notfallseelsorger

Ort: +plus.punkt , Schultesstrale 21, Schweinfurt

Teilnahmebeitrag: 200,00 Euro (incl. SMS-Training, CDs, Handbuch)

Anmeldung / Infos bis 17.09.2021 bei: Kath. Erwachsenenbildung: 09721 702531
oder E-Mail: info@keb-schweinfurt.de

Gemeinsam mit der Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Bibelkurs ,,Zur Freiheit befreit*
Biblische Perspektiven auf Chancen und Grenzen menschlicher Freiheit

Birgerliche Freiheit und vor allem ihre Einschrankung ist im Moment in aller
Munde. Wer darf wie lang welche Freiheiten begrenzen? Wenn Paulus sagt, dass
wir ,zur Freiheit” befreit sind, schliel3t das ein, dass es auch eine Befreiung zu
(neuer) Unfreiheit gibt.Die Abende gehen den Fragen nach. Mit dem Auszug aus
Agypten erklart die Bibel erzahlerisch, wo menschliche Freiheit inren Ursprung
hat. Die Schdpfungsgeschichte und Paulus machen deutlich, wovon und wozu wir
befreit sind. Parallelen zur aktuellen Diskussion werden sichtbar und bereichern
sie.

Termine: 27.09., 25.10., 22.11., 20.12.2021 und 31.01.2022
Der Kurs findet online statt.
Leitung: Dr. Albrecht Garsky, Katholische Erwachsenenbildung

Teilnahmebeitrag: 15,00 Euro

Anmeldung / Infos bis 20.09.2021 bei: Kath. Erwachsenenbildung: 09721 702531
oder E-Mail: info@keb-schweinfurt.de

Gemeinsam mit dem Evangelischen Bildungswerk
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Donnerstag
07.10.2021
19.00 Uhr

Dienstag
12.10.2021
19.00 Uhr

< ' ,

Bild: Katharina Gebauer

ab Samstag
16.10.2021
9.00 - 16.00 Uhr

|

Mannlich, weiblich, divers?
Welches Geschlecht Gott in der Bibel (nicht) hat

Jahrhundertelang war Gott der alte Mann mit Bart. Daflr gibt es biblische Belege.
Doch gibt es in der Bibel auch andere Bilder fur Gott. Hat Gott in der Bibel also
beide Geschlechter? Oder keins von beiden?

Dr. Albrecht Garsky zeigt die Bandbreite der biblischen Gottesbilder und welche
Auswirkungen sie fur unsere Vorstellung(en) von Gott heute haben (sollten).

Der Abend findet online statt

Leitung: Dr. Albrecht Garsky, Katholische Erwachsenenbildung
Teilnahmebeitrag: 5,00 Euro

Anmeldung / Infos bis 04.10.2021 bei: Kath. Erwachsenenbildung: 09721 702531
oder E-Mail: info@keb-schweinfurt.de

Gemeinsam mit dem Evangelischen Bildungswerk

Frauen storen
Und ohne sie hat Kirche keine Zukunft

Katharina Ganz aufert sich in den Diskussionen um die Rolle der Frauen in der
katholischen Kirche pointiert: Kirche kann nur dann wieder glaubwurdig sein,
wenn ihre Strukturen, Machtverteilung und der Umgang mit den eigenen
Mitgliedern und Ressourcen dem Geist Jesu Christi entsprechen. In ihrem Buch
erzahlt die Generaloberin der Oberzeller Franziskanerinnen von eigenen
Erlebnissen und Stationen, nimmt friihere Aufbriiche in der Kirche in den Blick
und Iasst nicht locker bei der Frage, warum Frauen nicht dieselben Rechte haben
kénnen wie Manner. Sie mochte Veranderung, spricht Klartext und I&sst sich nicht
vertrosten.

Der Abend findet online statt
Leitung: Buchautorin Sr. Dr. Katharina Ganz, Oberzell

Teilnahmebeitrag: 5,00 Euro
Anmeldung / Infos bis 08.10.2021 bei: Kath. Erwachsenenbildung: 09721 702531

oder E-Mail: info@keb-schweinfurt.de

Gemeinsam mit dem Evangelischen Bildungswerk

Die richtigen Worte finden
Einfiihrung in das helfende Gesprach

Der ,Einfihrungskurs in das helfende Gesprach® schafft Grundlagen fir hilfreiche
Gesprache. Er vermittelt u.a. Kenntnisse in den Grundregeln ,helfender
Gesprache® und ermoglicht intensive Eintbung.

Der Kurs richtet sich an Personen, die sich bereits haupt- oder ehrenamtlich fr
Menschen in unterschiedlichen Notsituationen engagieren.

Der Kurs findet am 16.10. und 30.10.2021, von 9.00 - 16.00 Uhr statt.

Leitung: Lorenz Hummel, Leiter des GesprachsLadens

Gabriele Schwab, Reinhildis Noronha, Mitarbeiterinnen im GesprachsLaden
Teilnehmerzahl: 8 Personen

Ort: +plus.punkt, Schultesstralle 21, Schweinfurt

Teilnahmebeitrag: 30,00 Euro

Anmeldung / Infos bis 11.10.2021 bei: Kath. Erwachsenenbildung: 09721 702531
oder E-Mail: inffo@keb-schweinfurt.de GesprachsLaden: 09721 207955

SchultesstraBe 21 - 97421 Schweinfurt - Z& 09721 702531 - keb-schweinfurt@bistum-wuerzburg.de


mailto:info@keb-schweinfurt.de
mailto:info@keb-schweinfurt.de
mailto:info@keb-schweinfurt.de

